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Zusammenarbeit verbessern

ALIPS fir neue Wege in der Patientenpflege

Luxemburg. Die ,Association lu-
xembourgoise des infirmiers psy-
chiatriques“ (ALIPS) hat auf den
Wunsch einer intensiveren Zu-
sammenarbeit zwischen den Pati-
enten, ihren Familien und den Be-
rufstitigen der Psychiatrie mit ei-
nem spannenden Fortbildungs-
programm reagiert.

Die  Selbsthilfegruppe ,pa-
nik.lu®, die von Betroffenen ge-

grindet wurde, stellte ithr Ange-
but fiir Aufkldrung und Unterstiit-
zung, anhand konkreter “Ubungen
im Umgang mit Angsten und Pa-
nikattacken im Alltag vor. Vorge-
stellt wurden auch die Angebote
und die Arbeit der ,Patientenver-
triedung” und der AFPL. So wur-
de iiber die Belastung der Fami-
lien berichtet, die durch mangeln-
de Transparenz und Mitsprache
bel den Therapien und Behand-
lungen entstehen kann.

Des Weiteren wurden die Kon-
sequenzen von langen Wartezei-
ten auf therapeutisch betreute Ar-
beitsplitze fiir die Patienten ver-
deutlicht. Die innovative Idee der
Einfiihrung einer Dokumentierung
der Neuroleptika-Behandlung, die
der Betroffene immer mit sich tra-
gen konnte, wurde von einer an-
gehorigen Mutter eines Patienten
gedufert.

Auch ein Vortrag iiber die neu-
esten Erkenntnisse zu den Aus-
wirkungen und Behandlungsme-
thoden der digitalen Bildschirm-
mediensucht wurde gehalten.
Hervorgehoben wurde, dass bei
dieser Suchtform keine tota-
le Abstinenz angestrebt werden
kann. Drei Fachkrankenpflegerin-
nen fir Psychiatrie hielten Vor-
trige zu pflegespezifischen The-
men wie das professionelle De-
eskalationsmanagement und die
Anwendung von Humor in der
Fachpflege fiir Psychiatrie. Die
neue Rolle der teilweise recht gut
informierten Patienten und ihrer
engagierten Familien hat zu einem
Umdenken zugunsten einer zu-
nehmend partnerschaftlichen Zu-
sammenarbeit mit dem Psychia-
triepersonal gefiihrt. Diese neue
Perspektive sei richtungweisend
fiir die Weiterentwicklung des Be-
rufes der Fachkrankenpflege fiir
Psychiatrie.

Schon alleine die Tatsache, dass
Vereinigungen von Angehdrigen
konkrete und fortschrittliche Ideen
fiir die Verbesserung der Pflege
aufsern wiirden, und die anwe-
senden Teilnehmer sich fiir diese
neuen Ideen interessieren wiir-
den, sei vielversprechend.

Danielle Jung via mywort.lu
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Die ,Association luxembourgeoise des infirmiers psychiatriques* will
eine engere Kooperation mit Patienten und ihren Familien.



